
                                      ASSOCIAZIONE CULTURALE 
 

Ricerca e divulgazione danze popolari internazionali 
(Affiliata al C.S.I/CONI.) 

 
 
Carolando nasce ad Ivrea nella primavera del 1997. L’associazione si propone di ricercare e divulgare la danza popolare 
nazionale ed internazionale organizzando laboratori e seminari aperti a tutti. 
Partecipa a manifestazioni popolari con dimostrazioni per il coinvolgimento del pubblico. Consolida le proprie conoscenze 
frequentando corsi in Italia ed all’estero. 
Carolando si propone presso le scuole dell’obbligo con danze gioco e danze storiche della tradizione dei vari paesi. 
E’ tra le associazioni organizzatrici del Gran Bal Trad: festival di danza e musica popolare che si svolge annualmente a 
Vialfrè in Piemonte. 

 

Programma primavera 2010 
 

LABORATORIO DI DANZE DAL MONDO 
 

Questo corso , attraverso il linguaggio ritmico del corpo, ti permetterà di conoscere e 
confrontare culture vicine e lontane e ti aiuterà a mantenere il corpo e lo spirito in piena 
armonia. 
 
Il corso si svolge il mercoledì mattina ed è articolato in due moduli di 10 lezioni: 
 
1° modulo: da merc. 13/1 a merc. 24/3    2° modulo: da merc. 31/3 al merc. 9/6 
 
Orario: tutti i mercoledì dalle 10 alle 11.  Luogo: Oratorio S. Giuseppe Via V. Arborio n° 6  Ivrea 

 

LABORATORIO DI DANZE FRANCO PIEMONTESI 
 
Vuoi apprendere le danze più ballate nella nostra zona e divertirti partecipando attivamente 
ai balli della tradizione popolare? 
 
Il corso si svolge il lunedì sera ed è articolato in moduli di 3 lezioni di 2 ore. 
 
1° modulo:lun. 22/2, 1/3 e 8/3 Paesi baschi: fandango e arin arin  
 

2° modulo: lun. 15/3, 22/3, 29/3 Berry: bourrées varie 
 

3° modulo: lun.12/4, 19/4, 26/4 Guascogna: rondeau e congò de Captieux 
 

4° modulo: lun. 3/5, 10/5, 17/5 Val Varaita: Cadrio di Sampeyre, Grondo gigo e Courento 
Dubio e Sembio di Casteldelfino. 
 

5° modulo: lun. 24/5, 31/5, 6/6 Danze emiliane e danze delle 4 province. 
 
Orario: 21,00-23,00 Luogo: Oratorio S. Giuseppe Via Varmondo Arborio n° 6  Ivrea 

 

LABORATORIO DI DANZEINTERNAZIONALI 
 

Se invece vuoi estendere la tua conoscenza delle danze tradizionali popolari, puoi scegliere di 
frequentare questo corso che ti  
porterà, a partire dal Rinascimento, nel mondo delle Controdanze inglesi, delle Squares 
americane, dei Mixers e delle Quadriglie dell’Ottocento. Un particolare approfondimento sarà 
dedicato agli “irish set dancing”: forma di danza tradizionale derivante dalla quadriglia 
francese.  
 

 

Il corso si svolge il giovedì sera ed è articolato in tre moduli di 5 lezioni  
 
1° modulo: da giov.18/2 a giov. 18/3. 2° modulo: da giov.25/3 a giov. 29/4 
 

3° modulo: da giov. 6/5 a giov. 3/6 
 
Orario: 21,00-23,00  Luogo: Oratorio S. Giuseppe Via Varmondo Arborio n° 6  Ivrea 
 
 



LABORATORIODI DANZE DEDICATO AI BAMBINI 
 

Una corretta introduzione alla danza favorisce lo sviluppo psicomotorio ed espressivo del 
bambino, offrendogli spunti utili all’apprendimento delle materie di studio scolastico 
(aritmetica, geometria, storia, geografia, ….) 
 
ll corso si svolge il venerdì pomeriggio, è articolato in due moduli di 9 lezioni di un’ora 
ed è suddiviso per fasce d’età: 
 

- Per bimbi della scuola materna 
 

- Per bimbi della scuola elementare 
 
1° modulo: da ven.15/1 a ven.. 19/3. 2° modulo: da ven. 26/3 a ven. 28/5 
 
Orario: tutti i venerdì dalle 17 alle 18 Luogo: Oratorio S. Giuseppe Via Varmondo Arborio n° 6  Ivrea 

 
Feste e stages 

 
 

Giovedì 11 febbraio 
A Ivrea 

Festa del giovedì grasso 
Con 

musica dal vivo 
 

 
Domenica 21 febbraio 

Seminario di danze per bimbi 
(Rivolto ad insegnanti, educatori ed animatori) 

Con 
Carla Morre e 

Maria Rosa Montebianco 
Oratorio S. Giuseppe Ivrea dalle 14,30 alle 18,30 

 
Domenica 14 marzo 
Seminario di ebraiche 

Oratorio S. Giuseppe Ivrea dalle 14,00 alle 18,00 
Con 

Carla Morre 

Domenica 11 aprile 
Stage di Danze balcaniche 

Con 
Silvio Lorenzato 

 
 

Quote associative 
 

Laboratori serali: 
 

Danze Internazionali: singolo modulo di 5 lezioni:   € 35 
 
Danze Franco Piemontesi: singolo modulo di 3 lezioni:   € 21 
Se già iscritto al laboratorio di  danze internazionali:   € 15 
 
Laboratori diurni: 

Danze dal mondo:                  € 30 Danze per bimbi   € 28 
 
Seminario danze per bimbi:      € 25 

comprensivo del materiale didattico (CD e schede delle danze) 
 
Seminario danze ebraiche      € 15 
 
Tessera d'iscrizione all’associazione Carolando per l’anno sociale 2009/2010: € 7. 
L’iscrizione è comprensiva della quota associativa C.S.I. / CONI. 
Iscrizione gratuita per i bimbi.      Le iscrizioni si raccolgono dal primo incontro  
 
Ai giovani con meno di  28 anni Carolando offre la possibilità di partecipare 
gratuitamente ad un modulo. 
 

Per ulteriori informazioni 
Carla: 0125/617028, Franca: 0125/612813, Maria Rosa: 0125/48942 

E-mail: carolando@libero.it Sito: http://www.carolando.it 


